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Questo Convegno, il primo in Italia, ha lo scopo di far riscoprire e promuovere 
l’importanza della persona come protagonista della propria vita. Il corpo, il respiro,
la mente e lo spirito, sono un unico sistema che agisce per ristabilire e migliorare
l’equilibrio energetico dell’individuo, per la salute fisica ed il benessere interiore.

Il dott.  Kevin Chen, Professore associato del Centro di Medicina Integrata e del
Dipartimento di Psichiatria della Facoltà di Medicina dell’Università del Maryland 

( USA ), introdurrà il Qigong medico e la sua utilità nell’ambito di molteplici
patologie. In particolare illustrerà  i risultati delle ricerche scientifiche sul  Qigong

applicato ai disturbi da stress, alle dipendenze e tossicodipendenze e come
supporto per i malati di cancro.

Effie Chow, illustrerà il suo “Body, Mind, Spirit Chow Medical
Qigong - Salute per sé e per il Pianeta”. Effie Chow è stata membro della
Commissione della Casa Bianca sulla politica della Medicina Alternativa
sotto la presidenza Clinton. Deepak Chopra, M. D., dice di lei:
“Effie Chow è tra i più potenti agopunturisti e guaritori che ho mai incontrato.
Ho visto con i miei occhi alcuni grandi risultati del suo lavoro con il Qigong”.

Il Convegno ospiterà anche l’Assemblea Nazionale di  OTTO,  Organizzazione
Nazionale Italiana di operatori professionisti di Qigong e Tuina.

I lavori  saranno presieduti da Maria Luisa Vocca che presenterà un
resoconto dell’ultimo Congresso Mondiale di Qigong che si è svolto

a S. Francisco ( USA ) il 24 e 25 aprile 2010.


